Regulamin Sekcji MMA AZS WSGK KUTNO

I. Organizator zajec:

1.

Sekcja MMA AZS WSGK KUTNO (zwana dalej Sekcja) jest cztonkiem Klubu
Uczelnianego Akademickiego Zwigzku Sportowego przy Wyzszej Szkole Gospodarki
Krajowej w Kutnie, 99-300 Kutno ul. Lelewela 7.

Kierownikiem Sekcji jest mgr Tomasz Biatobtocki, Vice-Kanclerz WSGK w Kutnie.

Zajecia prowadzone sg w charakterze ,,ZAJECIA RUCHOWE Z ELEMENTAMI
BOKSU ORAZ SAMOOBRONY”. Zajecia mogg odbywac si¢ TYLKO w obecnosci
INSTRUKTORA SEKCJI zwanego dalej INSTRUKTOREM.

INSTRUKTOREM Sekcji jest Michat Lopinski, posiadajacy wszelkie niezbedne
uprawnienia do prowadzenia tego typu zaj¢¢. Prowadzacy zajgcia moze wyznaczy¢
ASYSTENTOW. ASYSTENT jest pomocnikiem INSTRUKTORA i sam nie moze
prowadzi¢ zajec.

Sekcja prowadzi zajecia w catym roku szkolnym, sezon zaczynamy w pierwszym
tygodniu wrzesnia a konczymy w ostatnim tygodniu czerwca (istnieje mozliwos¢
dodatkowych treningdbw w okresach wakacyjnych). Tlo§¢ uczestnikow zajec
prowadzonych w ramach Sekcji nie moze stwarza¢ zagrozenia dla trenujacych — zalezy
to od aktualnie dostgpnej Sali treningowej i 1losci grup w Sekcji.

II. Warunki uczestnictwa w zajeciach Sekcji:

1.

2.

3.

Wiek minimum 5 lat (ukonczone).
Zostanie Czlonkiem Sekcji (potwierdzone na liscie dostepnej u INSTRUKTORA).

Aktualna zgoda rodzicow dla osob niepetnoletnich (wedtug wzoru otrzymanego od

INSTRUKTORA).

4. Aktualne badania lekarskie (raz na rok) dla grup wyczynowych.

5. Aktualna karta zdrowia sportowca (raz na pét roku) dla grupy wyczynowej.

I11. Czlonkostwo w Sekcji i skladki czlonkowskie:

1.

Sktadki czlonkowskie sg optacane z gory za kazdy miesigc (okres) do 10go dnia
optacanego miesigca. Skladka cztonkowska wynosi 80zt ~Wplata sktadki
cztonkowskiej nast¢gpuje na zajeciach u prowadzgcego INSTRUKTORA za
potwierdzeniem.



2.

Sktadki cztonkowskie moga by¢ optacone tylko przez Cztonkéw Sekcji. Cztonkostwo
Sekcji uzyskuje sie po zaakceptowaniu niniejszego regulaminu i optaceniu wpisowego
(Jednorazowo - 20zt). Wptlata optaty wpisowej nastgpuje na pierwszych zajeciach u
prowadzacego INSTRUKTORA za potwierdzeniem.

Cztonkostwo Sekcji wygasa automatycznie po nieoptaceniu sktadki cztonkowskiej za
dwa kolejne petne miesiace.

Sktadka cztonkowska jest niepodzielna i jest optacana za kazdy miesigc (okres) w
jednakowej wysokos$ci bez wzgledu na ilo$¢ treningdw w danym miesigcu (okresie).

IV. Warunki bezpieczenstwa, ubezpieczenie:

1.

Wszyscy Cztonkowie Sekcji bioracy udzial w zajeciach lub organizowanych
turniejach robig to na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie bedg roscili sobie prawa do
odszkodowania za ewentualne urazy poniesione w czasie zaje¢¢ lub na turniejach.

Podczas zaje¢ ¢wiczacy $ciSle wykonuje polecenia INSTRUKTORA ORAZ
ASYSTENTOW, opuszczanie sali ¢wiczen w czasie trwania zajeé jest mozliwe tylko
po otrzymaniu zgody INSTRUKTORA.

Wszelkie kontuzje i1 inne przypadtosci zdrowotne musza by¢ natychmiast zgloszone
INSTRUKTOROWI.

Istnieje mozliwo$¢ wyrobienia legitymacji cztonkowskiej AZS, informacji w tej
kwestii udziela aktualny Prezes KU AZS WSGK w Kautnie, tel 24 355 83 40
(REKTORAT WSGK) w godzinach od 8:00 do 16:00 od poniedziatku do pigtku.
Wiegcej o legitymaciji AZS na stronie www.azs.pl

V. Inne postanowienia:

1.

Na sali treningowej obowigzuje ogolna DYSCYPLINA oraz zachowywanie respektu
w stosunku do INSTRUKTORA oraz jego ASYSTENTOW. Podczas trwania zajeé
catkowicie niedopuszczalne jest wykonywanie aktywno$ci ruchowej, wiasnych
¢wiczen bez polecenia INSTRUKTORA.

Zajegcia rozpoczyna i konczy INSTRUKTOR.

Na sali treningowej i terenie placowki zabrania si¢ palenia tytoniu, picia alkoholu oraz
stosowania jakichkolwiek srodkow odurzajacych lub uzalezniajacych.

W czasie trwania zaje¢ nie wolno uzywac telefonéw komorkowych.


http://www.azs.pl/

5. W szatni (przebieralni) nie wolno pozostawia¢ pienigdzy i innych warto$ciowych
przedmiotow.

6. Na zajeciach obowigzuje ubidr sportowy, trenujemy bez obuwia.

7. Ubiory musza by¢ utrzymane w stanie czystym 1 schludnym. Uczestnikow obowigzuje
tez ogodlna higiena osobista.

8. Dhugie wlosy muszg by¢ spiete do tylu oraz zadnych pierscieni, naszyjnikow itd.
9. W przypadku wykorzystania przez uczestnika zdobytych na treningu umiejetnosci w
innym celu niz samoobrona bgda natychmiast wyciggane konsekwencje dyscyplinarne

(z wykluczeniem z dalszych treningow).

10. Niezastosowanie si¢ do postanowien regulaminu moze spowodowac skreslenie z listy
Cztonkoéw Sekcji.

10. Sekcja posiada wihasng strong internetowg umieszczong w domenie wsgk.com.pl — jej
adres to www.mma.wsgk.com.pl

10. Sekcja posiada wiasne, zastrzezone logo:

WSGK KUTNO



http://www.mma.wsgk.com.pl/

